Mgr Paulina Bartnicka
Nauczyciel matematyki

Publicznego Gimnazjum

Program indywidualnych zaje¢ wyréwnawczo-usprawniajgcych
z matematyki, dla ucznia kl. | gimnazjum, posiadajgcego orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na upos$ledzenie umystowe
lekkiego stopnia.

Zajecia odbywad sie beda 1 godzine lekcyjng w tygodniu.

Wstep.

Gtoéwnym celem pracy dydaktycznej z dzie¢mi upos$ledzonymi umystowo w
stopniu lekkim jest rewalidacja, czyli ich wszechstronny rozwdj, zgodny z
mozliwosciami i potrzebami psychofizycznymi oraz przystosowanie ich do zycia,
rozwijanie i doskonalenie proceséw psychicznych , usprawnianie i rozwijanie
funkcji motorycznych w stopniu pozwalajgcym kazdemu uczniowi na zdobycie
wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do jak najpetniejszej integracji
spoteczne;.

Zadaniem nauczyciela w pracy z dzieckiem uposledzonym umystowo jest
usprawnianie niezaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych, korygowanie
nieprawidtowosci rozwojowych oraz kompensowanie brakéw w rozwoju i
wiedzy.

Cele ogdlne:

® rozwijanie myslenia matematycznego, logicznego, przyczynowo-
skutkowego,

® rozwijanie zaradnosci zyciowej,

e wywotywanie pozytywnych wrazen z pracy,



doskonalenie funkcji percepcyjno-motorycznych,

ksztatcenie umiejetnosci stosowania wiedzy w praktyce,

pobudzanie do dziatania,

¢wiczenie pamieci,

wzbogacanie i utrwalanie wiadomosci podstawowych z matematyki,
ksztatcenie jezyka matematycznego,

ksztatcenie czytania ze zrozumieniem tekstu, w ktdrym wystepuja
terminy i pojecia matematyczno- przyrodnicze,

rozwijanie wyobrazZni przestrzennej,

wyrabianie sprawnosci rachunkowej,

Cele szczegotowe:

® usprawnianie funkcji wzrokowo-stuchowych i wzrokowo-ruchowych,

zdobycie umiejetnosci wykonywania dziatan na liczbach
catkowitych,

® opanowanie oraz zdobycie umiejetnosci wykonywania dziatan na
utamkach zwyktych,

® opanowanie podstawowych umiejetnosci rozwigzywania prostych
zadan tekstowych,

¢ zdobycie umiejetnosci wykorzystywania w praktyce wiadomosci o
uktadzie metrycznym miar oraz miar czasu,

® przyswajanie podstawowych wiadomosci z geometrii,

® opanowanie przez ucznia pojecia procentu oraz zdobycie
umiejetnosci wykonywania prostych zadan zwigzanych z procentami,

e zdobycie umiejetnosci postugiwania sie kalkulatorem do
rozwigzywania prostych zadan,



® opanowanie umiejetnosci wykorzystywania kalkulatora do
rozwigzywania problemdéw matematycznych wystepujgcych w zyciu
codziennym.

Sposoby osiggania celow.

Cwiczenie pamieci oraz usprawnianie i doskonalenie funkcji psychicznych i
fizycznych odbywac sie bedzie przez réznego rodzaju éwiczenia ruchéw
naprzemiennych ciata, kreslenie leniwych ésemek, gry dydaktyczne i logiczne
wspomagajgce ogolny rozwdj kazdego dziecka

Przyswojenie wiadomosci matematycznych oraz nabycie pewnych umiejetnosci
w duzym stopniu zalezy od aktywnego udziatu ucznia w zajeciach. Wazng role
odgrywa stosowanie metody czynnosciowego nauczania matematyki, ktéra
pozwala tworzyé réznorodne sytuacje dydaktyczne, angazuje ucznia, rozbudza
zainteresowania, wyzwala do samodzielnej pracy, a w koncu utatwia i
przyspiesza opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
matematycznych.

W nauczaniu matematyki duze znaczenie ma zasada stopniowania trudnosci.
Rozwigzywanie zadan nalezy zawsze rozpoczynac od przyktaddw najprostszych
a nastepnie mozna przejs¢ do uogodlnien i zadan trudniejszych.

Rownie wazng zasadg jest zasada trwatosci wiedzy. Osiggniecie zadawalajgcych
wynikow w nauczaniu matematyki wymaga statego utrwalania wiadomosci i
umiejetnosci. Celowym jest przeznaczenie kilku minut lekcji na powtérzenie i
utrwalenie materiatu.

Jednostka lekcyjna podzielona jest na trzy czesci. Na poczatku kazdych zajeé
uczen, pod nadzorem nauczyciela wykonywac bedzie proste ¢wiczenia
usprawniajgce umyst. Nastepnie realizowane bedg i utrwalane podstawowe
tresci matematyczne. W domu uczen wykonuje podobne ¢wiczenia
usprawniajgce, ¢wiczy tabliczke mnozenia oraz poznane umiejetnosci
matematyczne. Bardzo proste przyktady roztozone sg na pozostate dni
tygodnia. W trzeciej czesci zajec¢ uczen poznaje zasady gier dydaktyczno-
logicznych, gra razem z nauczycielem.

Srodki dydaktyczne:

® podrecznik ,,Matematyka z plusem”



liczydto

kalkulator

gry logiczne

plansze z figurami geometrycznymi
figury geometryczne

przybory matematyczne

Tresci nauczania.

Tematy zajec.

Oczekiwane osiggniecia.

1. Liczby
wymierne.

1. Zapoznanie ucznia z tematyka zajec.
Cwiczenia usprawniajace umyst, wprowadzenie,
gra ENIGMA.

Uczen rozumie w jakim celu
prowadzone s3 zajecia, potrafi z
pomocy nauczyciela wykonywacé
podstawowe ¢éwiczenia
usprawniajgce umyst, rozumie
cel wykonywania tych ¢wiczen.

2,3. Dodawanie i odejmowanie liczb
catkowitych dodatnich z przekroczeniem
dziesieciu, gra ENIGMA.

Potrafi dodawac i odejmowac
liczby z przekroczeniem
dziesigtek.

4. Dodawanie i odejmowanie liczb sposobem
pisemnym.

Potrafi dodawac i odejmowac
liczby sposobem pisemnym

5,6. Dodawanie i odejmowanie liczb o réznych
znakach.

Dodaje i odejmuje liczby
wymierne w zakresie
dwudziestu

7,8Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100.

Potrafi zapisac stupki z tabliczki
mnozenia. Rozumie zwigzek
dzielenia z mnozeniem. Potrafi
podzieli¢ liczby na podstawie
mnozenia.

9,10Mnozenie i dzielenie sposobem pisemnym.

Mnozy liczby dwucyfrowe i
trzycyfrowe przez liczy jedno
cyfrowe. Potrafi wykonac¢
dzielenie pisemne przez 2,3,4,5.

11. Dodawanie i odejmowanie utamkow
zwyktych o tych samych mianownikach.

Potrafi dodac i odjg¢ utamki
zwykte o tych samych
mianownikach.

12,13.Skracanie i rozszerzanie utamkdéw przez
liczby 2,3,5

14,15. Dodawanie i odejmowanie utamkéw o
réznych mianownikach — proste przyktady

Potrafi rozszerzy¢ i skrécic
utamek przez 2,3,4,5. Znajduje
wspoélny mianownik w prostych
przyktadach, sprowadza do
wspoélnego mianownika dwa
utamki.




16,17. Mnozenie i dzielenie utamkow zwyktych.

Rozumie i potrafi poda¢
odwrotnos¢ liczby.

Potrafi pomnozy¢ i podzieli¢
utamki zwykle.

18. Dodawanie i odejmowanie utamkow
dziesietnych.

Potrafi dodad i odjg¢ utamki
dziesietne sposobem pisemnym.

19,20. Proste wyrazenia arytmetyczne. Zadania.

Zna kolejnos¢ dziatan. Potrafi
obliczy¢ proste wyrazenie
arytmetyczne.

21,22. Zadania z trescia.

Rozumie tres¢ czytanych
prostych zadan, potrafi zapisa¢
dane i rozwigzad proste zadanie.
Podaje odpowiedz do zadania.

2. Figury na
ptaszczyznie.

23. Podstawowe figury geometryczne.

Potrafi wskaza¢, narysowac i
podpisac punkt, prosta,
potprostg, odcinek.

24. Rodzaje katow.

Rozrdéznia katy, potrafi podac
przyktady réznych katéw.

25,26. Rysowanie i mierzenie katow.

Postuguje sie katomierzem,
potrafi zmierzy¢ dany kat,
narysowac kat o podanej mierze
i nazwac go.

27,28. Rodzaje trojkatow.

Potrafi wskazac¢ tréjkat, zna
rodzaje trojkgtow.

29. Miara katéw wewnetrznych w tréjkacie.

Wie, ze miara katéw
wewnetrznych w tréjkacie
wynosi 180 st. Oblicza miare
trzeciego kata majgc dane dwa
pozostate — proste przyktady

30. Rodzaje czworokagtéw.

Potrafi wskazaé podstawowe
czworokaty: kwadrat, prostokat,
rownolegtobok, trapez. Potrafi
je narysowacd

31.Jednostki dtugosci i jednostki pola.

Zna jednostki dtugosci i pola.
Potrafi postugiwac sie linijka,
metrem krawieckim itp.

32.0bliczanie obwoddw prostych figur.

Potrafi oblicza¢ obwody
prostych figur

33. Obliczanie pola tréjkata.

Wskazuje w trojkacie
wysokosc¢ i podstawe, potrafi
policzy¢ pole majgc dany
wz0r — proste przyktady

34.0bliczanie pola kwadratu i prostokata

Majac dany wzér oblicza pole
prostokata i kwadraty

3. Procenty

35.Procenty — zamiana procentu na liczbe

Zna symbol procentu. Wie co to
jest jeden procent. Potrafi
zamieni¢ procenty na utamki
zwykte — proste przyktady

36. Zamiana liczby na procent.

Potrafi zamieni¢ utamek na
procenty — proste przyktady.

37. Obliczanie procentu z danej liczby.

Oblicza procent z danej liczby —
proste przyktady.




W sytuacji, gdyby uczen nie spetniat oczekiwanych osiggnieé, tresci nauczania
okazaty sie dla ucznia za trudne, nauczyciel ma prawo zmieni¢ tematyke zajec.
Dostosowac jg do umiejetnosci ucznia tak, by czut on sie komfortowo

i bezpiecznie, i z checig przychodzit na nastepne zajecia.



